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Olibanum has medicinal, supernatural, and 
aromatherapy properties. Its incense, with a 
unique smell, has long been used to treat 
various types of mental and physical illness-
es. Olibanum has long been the focus of all 
the prophets and divine religions as well as 
traditional Islamic medicine. Currently, scien-
tists emphasize the importance of the 
positive effect of olibanum on the brain, and 
know it as a depression and anxiety reliever 
(activator of a protein called trpv3). 

FRANCKINCENSE
داراي  خــواص دارويــي ، ماورائــي و آروماتراپــي اســت. بخــور دادن ايــن صمــغ  فــوق العــاده بــا بــوي منحصــر بــه فــرد، از ديربــاز تــا بــه امــروز در 
ــاي روحــي و جســمي كاربــرد فــراوان داشــته و مــورد توجــه تمــام پيامبــران و أديــان الهــي و همچنيــن طــب ســنتي  درمــان انــواع بيمــاري هـ
اســلامي بــوده اســت. در حــال حاضــر دانشــمندان بــر اهميــت اثــر مثبــت كنــدر روي مغــز تأكيــد داشــته و آن را مســكن اضطــراب (فعــال کننــده 
نوعــي پروتئيــن بــه نــام trpv3) و افســردگي ميداننــد. ايــن محصــول از بهتريــن نــوع کنـــدر و بــدون اســتفاده از هـــيچ گونــه اســانس 

و مواد نگهدارنده، به صورت خالص تهيه و توليد شده است.

كندر يا صمغ معنوي 

This product is made from the best type of pure 
Olibanum without any essential oils and preservatives.

The original herbs meaning of the word incense is to burn. 
Burning herbs and oil for both pleasure and ritual is an 
ancient practice that spans nearly all  cultures and 
tradition. Today, we burn incense to create atmosphere, 
accompany therapeutic, and as part of contemplative and 
spiritual ceremony.

HISTORY OF INCENSE

Light the coated tip of the incense stick and then immedi-
ately extinguish the flame, place the stick in an incense 
holder , pets, drapes, and all flammable materials. Do not 
place on varnished, painted, or plastics surfaces. 

Light the coated tip of the incense stick and then immedi-
ately extinguish the flame, place the stick in an incense 
holder , pets, drapes, and all flammable materials. Do not 
place on varnished, painted, or plastics surfaces. 

NEVER LEAVE A BURNING INCENSE STICK 
UNATTACHED.
NEVER LEAVE A BURNING INCENSE STICK 
UNATTACHED.

BURNINGINSTRUCTIONS
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This product is made from the best type of pure 
Olibanum without any essential oils and preservatives.

FA

صمــغ کنــدر ســرآمد مــواد معطــر و خوشبوســت و همــواره از محبوبیــت ویژهــای در دوره هــای مختلــف تاریــخ برخــوردار بــوده اســت. ایــن صمــغ  در ســنت های معنــوی و 
مذهبــی فراوانــی در  تمدن هــای مختلــف، از مصــر باســتان تــا ژاپــن، مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. صمــغ کنــدر، عــلاوه بــر کاربرد هــای مذهبــی، در طــب ســنتی چیــن، 
آیــورودا، طــب یونــان، طــب تبــت، و بســیاری از دیگــر طب هــا، کاربــرد درمانــی در طیــف وســیعی از امــراض و ناخوشــی ها دارد. صمــغ کنــدر شــیره صمغــی و خوشــبوی گونــه
به طــور  هســتند.  آفریقــا  شــمال  و  عربســتان  شــبه جزیره ی  بومــی  و  دارنــد  ارتفــاع  متــر   ۸٫۵ تــا   ۱٫۸ از  درختــان  ایــن  اســت.  کنــدر  درختــان  مختلــف   هــای 

سنتی، روی تنه یا شاخه های درخت برش هایی ایجاد می شود تا صمغ با ارزش از آن به بیرون تراوش کند.
قبــل از جمــع آوری از روی تنــه یــا شــاخه، بایــد منتظــر مانــد تــا صمــغ ســفت شــود. «اشــک های» صمــغ  کنــدر نامشــان را از قطــرات صمغــی می گیرنــد کــه روی تنــه ی ایــن 
درخــت ترشــح می شــوند و شــبیه بــه قطــرات اشــک هســتند. صمــغ کنــدر ۵۰۰۰ ســال اســت کــه در مقــام رایج تریــن مــاده ی معطــر در جهــان کارایــی دارد. از امپراطور هــای 
رم باســتان و راهبــان کاتولیــک گرفتــه تــا پادشــاهان عــرب و بازرگانــان عــود و ادویــه ی مشــرق زمیــن، صمــغ کنــدر طــی هــزاران ســال بــر ارتبــاط بیــن خــدا و انســان ها تأثیــر 
گذاشــته اســت. عــلاوه بــر ایــن، بســیاری از طب هــای ســنتی از صمــغ  کنــدر بــرای درمــان بیماری هــای جســمانی و روانــی بی شــماری اســتفاده می کننــد. در یکــی از قدیمــی
 تریــن نوشــته های تاریــخ، یعنــی انجیــل، بارهــا از صمــغ کنــدر در بافتــی مقــدس به عنــوان خوشــبو کننده ای مقــدس یــاد شــده اســت؛ مــاده ای مقــدس بــرای آســمان ها، برای 
خداونــد. صمــغ کنــدر یکــی از مــواد تشــکیل دهنده ی عــود کتــورت بــود کــه به صــورت روزانــه و توســط کشیشــان مجــرب در معبــد ســلیمان نبــی ســوزانده می شــد. ایــن عــود 
یکــی از ســه هدیــه ای بــود کــه ســه مــغ (مجــوس شــرقی) پیشــکش کــرده بودنــد، همــان افــرادی کــه در داســتان معــروف انجیــل، به دیدن عیســی می روند. حتی گفته شــده 
بــود کــه ایــن گیــاه، یکــی از چنــد گیــاه مقدســی اســت کــه آدم از بــاغ عــدن برداشــته و به عنــوان گنجینــه ای معطــر بــرای تمامــی بشــریت بــا خــود بــه زمیــن آورده اســت. ادیان 
مختلــف بــر ایــن باورنــد کــه صمــغ کنــدر قــدرت خاصــی بــرای کمــک بــه افــراد جهــت اتصــال بــه خــدا و گفتگــو بــا او دارد. در گذشــته، تجــارت صمــغ کنــدر و دیگــر گیاهــان 
خوشــبو و صمــغ درختــان، باعــث رونــق بســیاری از ســرزمین های کوچــک و روســتاهای تجــاری شــده بــود. این مــواد گیاهی باارزش، ثــروت غیر قابل باوری را بــرای بازرگانان 
عــرب بــه ارمغــان آورد؛ فراعنــه مصــر بــا اشــتیاق مبالــغ هنگفتــی را صــرف خریــد مقادیــر بســیار زیــادی از ایــن خوشــبو کننده های عجیب وغریــب و غیربومــی می کردنــد. بــا 
اســتفاده  از دود مقــدس صمــغ کنــدر، ایــن فرمانروایــان ثروتمنــد، رهبــران معنــوی، و پادشــاهان دنیــا، از رایحــه ی خــوش الهی برخوردار میشــدند. ایــن دود راهرو ها، حیاط

 ها، قلعه ها و معابد باستان را پر میکرد؛ اعضای خانواده های سلطنتی همواره از این موهبت الهی برخوردار بودند.

صمغ کندر - ارتباط الهی

ــه مصــرف ــداری در دســترس تأمین کننــدگان قــرار خواهــد گرفــت، امــری کــه ب در آیندهــای نزدیــک، گواهی نامه هــای پای
 کننــده اجــازه می دهــد بــا پــول خــود [بــه روش هــای برداشــت ســالم] رأی دهــد و نقــش خــود در حفــظ گنجینه هــا و ســنت
 هــای صمــغ کنــدر را ایفــا نمایــد. از تأمین کننــده ی روغن/صمــغ کنــدر خــود بخواهیــد تــا ایــن شــرکت های تعاونــی را بررســی 

کنند و از آن ها بخواهند به شکلی اخلاقی و پایدار به دنبال منابع صمغ کندر باشند.
Olibanum, Oleo, Oliban, Frankincense :دیگر نام ها

خانواده: بورسراسه
سیاره: خورشید

عنصر: آتش
چاکرا: چشم سوم، تاج

بخش های مورد استفاده: صمغ، سقز
رایحه: قوی، صمغی، کاجی، شیرین، کمی مرکباتی، کافوری

عضو/دستگاه مربوطه: دستگاه عصبی، دستگاه تنفسی، دستگاه ایمنی
ضدعفونــی،  ضدافســردگی،  باکتــری،  ضــد  درد،  ضــد  فیزیولوژیــک:  اثــرات 
ضدالتهــاب، گنــدزدا، خوشــبو کننده، قابــض و مانــع ترشــح، آرام بخــش، ضــد نفــخ، 

خلط  آور، اشتها  آور، شفادهنده ی زخم.

پایداری و خطر انقراض

/alast.incense /alast.incense
/alast.incense



This product is made from the best type of pure 
Olibanum without any essential oils and preservatives.

EN

FRANKINCENSE
Frankincense, the name echoes throughout the fragrant histories of the world as a champion of aromatics. As one of the most popular 
incense materials of the ages, it has long nourished many spiritual and religious traditions from ancient Egypt to Japan. In addition to 
its holy uses, Frankincense is also traditionally used as a medicine to treat a wide variety of imbalances and ailments in Traditional 
Chinese Medicine, Ayurveda, Greek Medicine, Tibetan Medicine, and many other alternative medical practices.
Frankincense is the fragrant resinous sap of various species of Boswellia trees. The trees range in height between 6 to 28 feet tall and 
are native to the Arabian Peninsula and North Africa. Traditionally, incisions are made on the tree’s trunk or branches which exude the 
precious gum which is left to harden before it is collected for trade. Frankincense ‘tears’ get their name from the droplets secreted from 
the trunk which resemble tear drops.For 5,000 years Frankincense has reigned supreme as the most widely used incense in the world. 
From ancient Roman emperors and humble Catholic monks, to Arabian kings and fine incense and spice merchants of the ancient 
Orient, Frankincense has influenced the divine connection between Gods and humans for millennia. In addition, many traditional 
medical practices utilize Frankincense in the treatment of countless physical ailments and mental imbalances.
In one of the oldest writings in history, the Bible, Frankincense is mentioned many times in holy context as sacred incense; a sacrament 
to the heavens, to God. It was one of the ingredients in the holy Ketoret incense, burned daily by specially trained authorized priests 
at Solomon’s Temple, and was among the three gifts from the three Wise Men, or Magi, who visited infant Jesus in the famous Biblical 
tale. It was even said to have been one of the handful of holy plants that Adam took from the Garden of Eden and brought back as a 
fragrant treasure for all mankind. From these early days, and throughout many different beliefs and religions, Frankincense was known 
to hold a special power to help one connect and commune with the Divine.

SUSTAINABILITY AND ENDANGERMENT
Times of crisis tend to generate good in the world however. In light of this 
critical reality, local leaders and wild-harvesting co-operatives in North 
Africa have begun to address this issue, spreading knowledge and best 
practices for healthy harvesting methods as quickly as possible.

Latin Names: Boswellia carterii, B. sacra, B. frereana, B. serrata, B. thurifera, 
B. bhaw-dajiana
Other Names: Olibanum, Oleo, Oliban, Frankincense
Family: Burseraceae
Planet: Sun
Element: Fire
Chakra: Third Eye, Crown
Parts Used: resin, gum
Aroma: rich, resinous, balsamic, sweet, slightly citrus, camphoraceous
Organ/System Affiliation: nervous system, respiratory system, immune 
system
Physiological Effects: analgesic, antibacterial, anti-depressive, anti-infec-
tious, anti-inflammatory, antiseptic, aromatic, astringent, calmative, 
carminative, expectorant, stomachic, vulnerary.
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